

职业生涯规划书范例

一、自我信息
(一) S 型曲线
1 ．认识董老师
[bookmark: _GoBack]参加英语兴趣班，觉得学英语非常有意思，梦想着以后深入学 习。
2．参加中考
中考报志愿失败后进入当地最差的一所高中，觉得人生灰暗， 萌生出一种想要知道更多信息。
3．选择复读
进入高中后陆续参加了演讲、朗诵、辩论、领导力社团等活  动，逐渐培养信心，但与此同时开始不务正业，对于学习不上心最 终选择复读，在复读时遇见一些非常负责的老师。
4．选择大学
成长过程中遇到一些非常负责的老师，梦想着当一个老师，以 及对英语有浓厚兴趣，最终选择了英语师范专业，开启了大学生  活。
由于我在二年级的时候就参与了英语兴趣班，在这个过程中辅 导班就像是我另一个家。在这个班里，我培养了对于英语的兴趣， 因为班里较为活泼开放的氛围，对我的性格养成也产生了较大影  响。在中考因为报志愿的失误，导致去了一个较差的高中，整体心
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情受到影响，最终导致了复读。但是在复读这一年收获非常多，也 得到了许多老师、同学、家长的关心，让我以一个健康的心态继续
走下去。这样的经历会让我想去当类似于咨询师，或者了解较多信 息并做分析的职业。
(二)职业测评结果
1．霍兰德类型
霍兰德类型为社会型(S) 、企业型(E) 、艺术型(A)
[image: ]
2．其他测评
MBTI 特质： ENTP  (辩论家人格)。
(三)入学前后与职业相关经历
2008 年至 2018 年，在这 10 年间我在一个英语补习班度过了 10 年的青春。每次放学、寒暑假期间，我都是在这个英语的课外补习 班度过的。在前期，我只是接受了英语学习最基础的教育，在学习 到后期的时候，我逐渐开始做起了助教，并在 2021 年的暑假独自带 领了一个班的学生学习英语。
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二、静态探索职业信息

山西英语(师范)专业需求前三名职位，入职要求如下：
表 1    山西省英语(师范)专业需求排名前三职位入职要求

	能力要求
	教师
	英语翻译
	外贸业务员

	


专业能力
	英语语言文学， 口 语流利，普通话标 准， 有教师资格证和 英语相关的专业证 书。
	好的文字功底， 广阔的知识面,较 强的思辩能力和记 忆力及心理承受能 力等条件。
	会计学， 口语交 际能力， 具有一定 国际视野。

	
通用能力
	学习能力
沟通能力
	学习能力
沟通能力
	团队合作
沟通能力

	

自我管理能力
	
解决问题能力
	
需要较多耐心以 及快速翻阅资料的 能力。
	
热爱电商运营 细心、耐心  诚信可靠
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三、生涯人物访谈记录
1．人物概况

	姓  名
	董老师

	单位名称
	大山美语英语口语培训机构

	职  务
	机构主管

	工作年限
	二十年以上

	学  历
	本 科

	专  业
	商务英语

	生涯经历
	在口语培训机构工作 15 年，后转行跨境直播


2．联系过程
通过电话进行了初步的沟通，并最终确定了线下访谈的时间及 地点。
3．拟解决问题
(1) 您认为之前作为一个英语口语老师这份职业所需要的性格 特质有哪些？
(2) 什么情况下让您产生了对这份工作的热情？
(3) 那之后又是如何转型成为一个跨境电商主播呢，中间经历 了那些。
4．访谈记录(将访谈录音转录，不需要对访谈内容进行提炼)
问题 1 ：您认为之前作为一个英语口语老师这份职业所需要的 性格特质有哪些？
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我觉得首先因为我的班级没有按照传统的分类方式 (年龄) 来 将孩子们进行分类，是大家共同学习一个较为优质的内容， 到最终 任务时再将学生们进行细分。这样向下可以让低年级的孩子产生动 力，也可以让高年级的孩子产生危机感并对低年级的孩子产生“帮 带扶”的作用。所以，我认为成为一个合格的英语口语老师，首先 必须要拥有的特质是专业素质过硬且需有较强的教育学背景。只有 这样，才能应对班级学生出现的突发问题。并且在实际当老师时， 我发现及时整理资料也非常重要，以及需要不断更新自己的国际视 野，及时了解国外发生的大事，积极与同学们展开思考和讨论。
我经常思考素质教育的内涵，也在培养英语语言能力的同时， 培养孩子们的交际能力以及解决问题的能力。所以在见证了一代又 一代的孩子们成长的过程中，我自己也在不断成长。包括这些年我 也整理出来一套独居特色的资料，通过英文讲述中国故事。我一直 告诉孩子们，酒香虽然不怕巷子深，但若是摆到近一些的地方，让 人们能够更轻易地看到， 岂不是会有更多的人知道？所以中国文化 博大精深，但时至今日，欧美文化渗透确实让一些孩子迷失了自己 本来的方向。虽是教英语，但我的课程中蕴含有关传统文化以及国 家主权意识等内容，也可以让孩子们从小明白，学习英语是为了让 外国人更好地了解中国文化。
问题 2 ：什么情况让您产生了对这份工作的热情？
是在一批一批学生回来看望我的时候，我发现我所带的班级孩 子们一个月、两个月、一年中发生的显著变化时，也是学生家长给
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我道谢的时候……正是这一桩桩、一件件事，才让我在这里驻足了 这么久的时间。在和这些孩子相处的时候，我也真的感觉到自己变 年轻了，有一种更积极的活力在推着我向前走。
问题 3 ：那之后又如何转型成一个跨境电商主播呢？中间经历 了那些？
首先，我并不是全职主播，其实这件事情本身也与我的上一份 职业有关联。我在培训时，认识了两个加拿大孩子，正好他们的父 母在做国外物流行业，而我在当老师的同时还兼职国内一个购物平 台的推广。后来在一次聊天中，我们就发现他们公司有这样的渠道 能够帮助海外的游客更方便地买到国内的东西。
当然我现在已经不做主播了， 受疫情影响，现在直播平台已经 关闭了。但我们现在仍然在做海购平台的建设，在我短暂当主播的 过程中，我发现当口语老师的经历对于这份职业是十分有帮助的， 经历有点像之前爆火的董宇辉老师。哈哈，但是确实当老师十分有 助于锻炼口才以及提炼重点的能力。所以我认为，不论学英语在哪 个阶段，能够掌握好英语自由沟通都能够给学英语的人带来巨大的 好处。
四、职业体验记录
1．体验拟解决问题
(1) 这份职业的真实体验感觉如何？
(2) 要做好这份工作，需要什么样的品质以及专业能力？
(3) 我对这份工作的真实体验感。
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2．体验单位联系过程
在线上联系之后，进行了线上面试之后就进行了试课。
3．体验天数
10 天
4．体验过程及工作内容
(1) 体验过程
在面试了小学英语课外老师这个岗位之后，我首先就是需要熟 悉这个机构里的各个设备使用以及人员配置。作为班主任，我需要 了解班级里每个孩子的姓名和家长的联系方式。在每天早晨点完名 之后，将缺席的孩子上报至机构，就开始早读课程。
在这门课程中，老师需要给孩子讲授一个简单通俗的英语小故 事，并将孩子不会的生单词挑选出来进行着重讲解，并让孩子理解 这个小故事的含义。早读结束后，可以有时间去吃早饭并且开始第 一节课的准备。第一节课一般为单词课，非常轻松。只要给孩子们 正常的授课就可以了；第二节课开始上语法课，需要给孩子们讲解 一个较为简单的语法知识点，并留一些课后作业，便于回家温习。 然后就到了中午吃饭时间。休息过后，下午是游戏课，每个班有一 个老师、一个助教带领孩子们做游戏，并教学一些较为简单、节奏 明快的英文歌，然后就放学了。
这份工作，我真实地感受到作为一名基础教育老师的不容易， 以及让我明白一个道理：任何阶段的老师都需要有创造性，要根据 孩子的学习特点来编写课程并调整上课方式。
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(2) 工作内容
作为小学三年级学生的英语老师及班主任，我需要负责： 每个孩子的考勤情况以及缺课弥补；
正常的教学活动；
调和班级内部出现的矛盾；
维持班级内的秩序；
负责和家长的沟通，并对孩子学习情况作出反馈。
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