职业生涯规划书
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一、自我信息
（1） S形曲线（影响生命的四件事）
建议：小学、初中、高中三个阶段筛选四件重大事件
（2） 职业测评结果
（3） 入学前后与职业相关经历

二、静态探索职业信息

建议参考下图整理归纳
山西英语(师范)专业需求前三名职位，入职要求如下：
表 1    山西省英语(师范)专业需求排名前三职位入职要求

	能力要求
	教师
	英语翻译
	外贸业务员

	


专业能力
	英语语言文学， 口 语流利，普通话标 准， 有教师资格证和 英语相关的专业证 书。
	好的文字功底， 广阔的知识面,较 强的思辩能力和记 忆力及心理承受能 力等条件。
	会计学， 口语交 际能力， 具有一定 国际视野。

	
通用能力
	学习能力
沟通能力
	学习能力
沟通能力
	团队合作
沟通能力

	

自我管理能力
	
解决问题能力
	
需要较多耐心以 及快速翻阅资料的 能力。
	
热爱电商运营 细心、耐心  诚信可靠



三、生涯人物访谈记录
（一）生涯人物一
1、人物概况
2、联系过程
3、拟解决的问题（建议参考附件3的问题，选择3-5个问题）
4、访谈逐字稿（录音转录，不需要提炼）

（二）生涯人物二
1、人物概况
2、联系过程
3、拟解决的问题（建议参考附件3的问题，选择3-5个问题）
4、访谈逐字稿（录音转录，不需要提炼）

四、职业体验记录或者计划
如果已经有职业体验，填写职业体验记录；如果没有职业体验，填写职业体验计划
职业体验记录
1、体验拟解决的问题
2、体验单位联系过程
3、体验天数
4、体验过程及工作内容

职业体验计划
1、体验单位
2、体验计划和待解决的问题


五、发展计划和评估调整
[bookmark: _GoBack]参加校级复赛作品，此为为必填项。
